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NUmero do Parecer: 6.187.147

Apresentacéo do Projeto:
A apresentacdo do projeto foi baseada em informag¢8es extraidas dos documentos
"PB_INFORMAGOES_BASICAS_2171264_E1.pdf",e "Projeto.pdf" e EMENDA.pdf.

Este parecer refere-se a analise de solicitagdo de Emenda a projeto previamente aprovado por este CEP-
UFPI/CMPP no parecer nimero 4.812.354, em 28 de Junho de 2021, referente ao projeto de pesquisa
intitulado "Supressao do apetite mediada pelo exercicio fisico."

Equipe de Pesquisa

O pesquisador responsavel é o prof. Fabricio Rossi.

"A emenda € exclusiva de seu Centro Coordenador, entao as alteragfes realizadas em seu projeto, em
virtude da emenda, NAO seréo replicadas nos

Centros Participantes vinculados e nos Comités de Etica das Instituicbes Coparticipantes, quando da sua
aprovacgao.”

Resumo do Projeto

A obesidade é uma epidemia mundial, com mais de 1,9 bilh&o de adultos com excesso de peso e mais de
650 milhdes com obesidade. A obesidade esta associada a um risco aumentado de doencgas crdnicas, como
doencgas cardiacas, derrame, diabetes tipo 2 e cancer.
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O exercicio fisico € uma intervencéo eficaz para a perda de peso e a manutencdo do peso. No entanto, o
efeito do exercicio fisico no apetite e na ingestdo alimentar ainda néo é totalmente compreendido.
Algumas pesquisas sugerem que o exercicio fisico pode reduzir o apetite e a ingestdo alimentar. Por
exemplo, um estudo descobriu que o exercicio aerébio de alta intensidade reduziu a ingestédo alimentar em
até 30% apos a sessao de exercicio. Outro estudo descobriu que o treinamento resistido reduziu a grelina,
um horménio que estimula o apetite. Objetivo:O objetivo deste estudo € investigar os efeitos do treinamento
resistido de alta intensidade no apetite e na ingestédo alimentar em individuos com sobrepeso. Métodos -
Este estudo sera um ensaio clinico randomizado controlado por placebo. Os participantes serdo divididos
em dois grupos: um grupo que fara treinamento resistido de alta intensidade e um grupo que fara exercicio
placebo. O treinamento resistido sera realizado trés vezes por semana durante 12 semanas. O exercicio
placebo consistird em exercicios de alongamento e flexibilidade.

O apetite e a ingestéo alimentar serdo avaliados antes e ap6s o estudo. O apetite sera avaliado usando uma
escala visual analégica. A ingestéo alimentar sera avaliada usando um diério alimentar. Resultados - Espera
-se que os participantes do grupo de treinamento resistido de alta intensidade experimentem uma reduc¢éo
no apetite e na ingestdo alimentar em comparagdo com 0s participantes do grupo de exercicio placebo.
Conclus@es - Os resultados deste estudo podem fornecer evidéncias adicionais de que o treinamento
resistido de alta intensidade é uma intervencéo eficaz para a reducdo do apetite e da ingestdo alimentar.
Isso pode levar ao desenvolvimento de novas estratégias de tratamento para a obesidade.

Metodologia proposta

Os participantes seréo adultos com sobrepeso ou obesidade que nunca treinaram ou nao treinaram em pelo
menos 6 meses.

Os participantes serédo divididos em dois grupos: um grupo fara treinamento resistido de alta intensidade e o
outro fara um exercicio placebo.

O treinamento resistido sera realizado trés vezes por semana durante 12 semanas.

O exercicio placebo consistira em exercicios de alongamento e flexibilidade.

O apetite e a ingestéo alimentar serdo avaliados antes e apds o estudo.

O apetite sera avaliado usando uma escala visual analégica.

A ingestao alimentar serd avaliada usando um diério alimentar.

Os resultados seréo analisados usando um teste t pareado.
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Detalhes adicionais sobre a metodologia:

Os participantes serao recrutados por meio de andncios online, cartazes e entrevistas pessoais.

Os participantes serdo pré-avaliados para garantir que eles sejam adequados para o estudo.

Os participantes serao instruidos sobre como realizar o treinamento resistido e o exercicio placebo.

Os participantes serdo monitorados por um instrutor qualificado durante todas as sessfes de treinamento.
Os participantes serdo convidados a manter um diario alimentar diario.

Os resultados serdo analisados usando um teste t pareado para comparar as diferencas entre os dois
grupos.

Na solicitacdo de Emenda, tem-se que:

"Venho por meio deste, solicitar a inclusdo de participantes do sexo feminino no
projeto intitulado “Supresséo do apetite mediada pelo exercicio fisico”, previamente
aprovado por este CEP. A presente incluséo se justifica, no sentido de termos uma
melhor compreensao da influéncia do exercicio fisico na modulacao do apetite e
ingestdo alimentar em ambos os sexos. Informo que, as modificagées propostas nao
implicam em modificagBes substanciais no desenho do estudo, nas hipéteses, na
metodologia e nos objetivos primarios e, portanto, ndo descaracterizam o estudo
originalmente proposto e aprovado pelo Sistema CEP-CONEP (CAAE:
47203121.3.0000.5214), conforme detalhado abaixo:

Resumo

Onde se Ié: Quarenta homens jovens (idade entre 18 e 35 anos), sendo eutréficos
(n=20) e sobrepesados (n=20) serdo acompanhados durante 12 semanas.

Leia-se: Quarenta homens e mulheres jovens (idade entre 18 e 35 anos), sendo
eutroficos (n=20) e sobrepesados (n=20) serdo acompanhados durante 12 semanas.
Métodos

Participantes

Onde se |é: Os critérios de inclusdo serdo: 1- Homem sem experiéncia com treinamento
resistido (nunca ter treinado ou estar 6 meses ou mais sem treinar musculagéo);
Leia-se: Os critérios de inclusdo serdo: 1- Homem e mulheres sem experiéncia com

Endereco: Campus Universitario Ministro Petronio Portella, sala do CEP UFPI (Bloco da Pré-Reitoria de Administracéo)

Bairro: Ininga CEP: 64.049-550
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3237-2332 Fax: (86)3237-2332 E-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br

Pagina 03 de 07



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS MINISTRO ey B
< PETRONIO PORTELA - UFPI

Continuagado do Parecer: 6.187.147

treinamento resistido (hunca ter treinado ou estar 6 meses ou mais sem treinar
musculacéo)."

Apresenta ainda um cronograma de projeto atualizado.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar o comportamento da ingestédo de alimentos e 0 apetite de adultos eutréficos e sobrepesados apo6s
sessBes acumulativas de treinamento resistido de alta intensidade, realizado pelo corpo inteiro ou
fracionado.

Objetivo Secundario:

-Verificar a resposta da ingestdo alimentar, percep¢ao subjetiva de fome e composi¢do corporal apos
sessOes acumulativas treinamento resistido de alta intensidade realizado pelo corpo inteiro ou fracionado em
adultos eutréficos e sobrepesados.

-Verificar as concentragfes de Grelina acilada e lactato sanguineo ap0s sessdes acumulativas treinamento
resistido de alta intensidade realizado pelo corpo inteiro ou fracionado em adultos eutroficos e
sobrepesados.

-Analisar a resposta da modulacdo autondmica apés sess@es acumulativas treinamento resistido de alta
intensidade realizado pelo corpo inteiro ou fracionado em adultos eutréficos e sobrepesados.
-Correlacionar a ingestao alimentar com as concentrag6es de grelina, lactato, variabilidade da frequéncia
cardiaca, bem como, com as varidveis de desempenho fisico (volume de treinamento e indices de fadiga).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Retirados do documento Informacdes Basicas do Projeto

Riscos:

" Esta pesquisa trara como riscos para 0s participantes durante o periodo da entrevista, a possibilidade de
ocasionar algum constrangimento ou incébmodo devido aos questionamentos pessoais, contudo as
entrevistas serédo realizadas individualmente e em um local reservado para garantir maior privacidade aos
participantes. Vocé pode optar por ndo responder qualquer questdo, caso sentir-se constrangido. Apés a
realizacao dos testes ou programa de treinamento podera ocorrer dor muscular tardia, porém essa dor é
comum aos praticantes de atividade fisica e apds 48 ou 72 h ndo sentird mais nenhum incémodo, pois
havera adaptacdo do seu corpo. Além
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disso, vocé podera sentir desconforto na regiao onde sera aplicada a

agulha para coleta de sangue, porém toda a coleta sera realizada por enfermeira treinada e toda as
condutas de saulde e higienizacdo preconizadas serdo seguidas. Entretanto, caso houver quaisquer
incidentes, vocé sera levado ao hospital mais préximo, para atendimento médico e sera prestada toda
assisténcia necessaria pelos pesquisador. Informamos ainda, que devido a pandemia causada pelo novo
Coronavirus, a participacdo na pesquisa pode acarretar no risco de contagio por Covid-19 e para minimizar
este risco todos os pesquisadores estardo usando mascara durante toda a coleta, sera disponibilizado
alcool 70% em todos os ambientes de coleta, bem como pia e sabdo para higienizacdo pessoal, todos os
equipamentos utilizados serdo higienizados entre um voluntério e outro, o distanciamento de pelo menos
dois metros sera mantido, sempre que possivel, entre os pesquisadores e o voluntario e serdo mantidos no
local da coleta o0 minimo de pessoas possiveis para realizagcdo da mesma e seguranca do avaliado,
seguindo todos os protocolos preconizados pelos 6rgdos de salde. Em caso de sintomas e/ou
contaminagdo por Covid-19, a

pesquisa serd imediatamente interrompida, o voluntario sera encaminhado para o hospital indicado e
preparado para receber pacientes Covid e toda assisténcia hospitalar sera prestada.”

Beneficios:

"Sao beneficios da participagdo no estudo, a possibilidade de realizar diversas avalia¢8es fisicas, as quais
permitirdo o diagnostico de excesso ou perdas de gordura corporal e misculo. Recebera também a
eficiéncia da musculatura durante a contragdo muscular, por meio de testes de forca muscular. Além disso,
recebera treinamento individualizado, durante todo o estudo, com a superviséo de profissionais qualificados
e especialistas

em treinamento fisico. Vocé sera notificado dos aspectos mais importantes do estudo apds sua conclusao e
podera inteirar-se do estado geral de sua salde, conforme as dosagens de sangue forem sendo realizadas,
bem como informacdes sobre o seu comportamento alimentar e habitos de saldde, como nivel de atividade
fisica."

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de solicitacdo de Emenda a Projeto de Pesquisa previamente aprovado por este CEP-UFPI/CMPP,
cumprindo as diretrizes estabelecidas para Emendas.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Todos os termos foram anexados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Apos andlise da solicitagdo de Emenda, somos pelo deferimento.

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP, de acordo com as atribuicdes definidas nas
Resolucdes CNS n° 466 de 2012 e n° 510 de 2016 e na Norma Operacional n°® 001 de 2013 do CNS,
manifesta-se pela aprovacao protocolo de pesquisa.

0 Solicita-se que seja enviado ao CEP-UFPI/CMPP o relatério parcial e o relatério final desta pesquisa. Os
modelos encontram-se disponiveis no site: http://ufpi.br/cep

Em atendimento as Resolu¢des CNS n° 466/2012 e 510/2016, cabe ao pesquisador responsavel pelo
presente estudo elaborar e apresentar ao CEP RELATORIOS PARCIAIS (semestrais) e FINAL. O relat6rio
deve ser enviado pela Plataforma Brasil em forma de “notificacdo”;

0 Qualquer necessidade de modificacdo no curso do projeto devera ser submetida a apreciacao do CEP,
como EMENDA. Deve-se aguardar parecer favoradvel do CEP antes de efetuar a/s modificacdo/6es.

o Justificar fundamentadamente, caso haja necessidade de interrup¢do do projeto ou a ndo publicacdo dos
resultados.

o O Comité de Etica em Pesquisa ndo analisa aspectos referentes a direitos de propriedade intelectual e ao
uso de criagdes protegidas por esses direitos. Recomenda-se que qualquer consulta que envolva matéria de
propriedade intelectual seja encaminhada diretamente pelo pesquisador ao Nucleo de Inovagdo Tecnoldgica
da Unidade.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 217126 29/06/2023 Aceito
do Projeto 4 E1.pdf 13:07:28
Outros EMENDA.pdf 29/06/2023 | Fabricio Rossi Aceito

13:06:50
Cronograma Cronograma.pdf 28/06/2023 | Fabricio Rossi Aceito
19:22:08
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Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 28/06/2023 | Fabricio Rossi Aceito
Brochura 19:21:50
Investigador
Outros CompromissoAssinaturas.pdf 24/05/2021 |Fabricio Rossi Aceito
12:23:40
Outros Autorizacaolnstitucional.pdf 24/05/2021 |Fabricio Rossi Aceito
12:19:32
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 21/05/2021 |Fabricio Rossi Aceito
10:16:29
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 20/05/2021 |Fabricio Rossi Aceito
Assentimento / 21:18:24
Justificativa de
Auséncia
Outros Lattes_Fabricio_Rossi.pdf 20/05/2021 | Fabricio Rossi Aceito
21:11:04
Outros TERMO_DE_CONFIDENCIALIDADE.pd| 20/05/2021 |Fabricio Rossi Aceito
f 21:05:41
Outros INSTRUMENTO_COLETA_DE_DADOS| 20/05/2021 |Fabricio Rossi Aceito
.pdf 21:04:35
Brochura Pesquisa | Brochura.pdf 20/05/2021 |Fabricio Rossi Aceito
21:03:20
Declaracéo de Declaracao_dos_Pesquisadores.pdf 20/05/2021 |Fabricio Rossi Aceito
Pesquisadores 21:03:10
Outros Cartaencaminhamento.pdf 20/05/2021 |Fabricio Rossi Aceito
20:57:32

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo
TERESINA, 17 de Julho de 2023
Assinado por:
Emidio Marques de Matos Neto
(Coordenador(a))
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